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Computerkurse fur Senioren
Tremonia Akademie Dortmund-Wambel

Computerkurs fur Einsteiger

Computer bedienen zu kénnen ist heute eine genau so wichtige Fahigkeit wie
Lesen und Schreiben.

Durch den gesellschaftlichen Wandel und neue technische Méglichkeiten werden
immer mehr Dienstleistungen ins Internet verlagert und stehen zukunftig vielleicht
nur noch dort zur Verfiigung.

Neben vielen Vorteilen wie zum Beispiel einer standigen Verfligbarkeit und
wegfallender oder verkirzter Wartezeit gibt es die Gefahr, dass Menschen, die
den Umgang mit dem Computer nicht beherrschen, ausgeschlossen werden.

Unser Computerkurs fiir Einsteiger richtet sich speziell an die Altersgruppe 60+
und bildet eine solide Grundlage fiur die Benutzung von Windows-Computern.
Ohne Druck und mit viel Zeit fiir praktische Ubungen lernen Sie die Grundlagen
der Computerbedienung kennen. Der Kurs eignet sich sowohl fiir Desktop-
Computer als auch fur Notebooks mit den aktuellen Windows-Versionen.

3 x 3 Unterrichtsstunden Lehrgangsgebuhr: 29,00 €

Speicher und Dateimanagement

Der sichere Umgang mit Ordnern und Dateien ist auch fur die private Nutzung
eines Computers sehr wichtig.

Oft verschwinden vermeintlich gespeicherte Dateien in der untbersichtlichen
Masse an Ordnern und Dateien auf der Festplatte oder einem USB-Stick.

Im Kurs Speicher- und Dateimanagement wird der Umgang mit Dateien und
Ordnern auf Windows-Computern intensiv getibt und anhand vieler praktischer
Beispiele leicht und verstandlich vermittelt.

Auch das Sichern und Speichern von Dateien oder ganzen Ordnerstrukturen auf
einem USB-Stick oder einer externen Festplatte sind Kursinhalt. Weitere Ubungen
beinhalten das Suchen und Finden sowie das Umbenennen und Neusortieren von
Dateien.

Bitte bringen Sie zum Kurs einen leeren USB-Stick oder eine leere externe USB-
Festplatte mit.

Termine werden kurzfristig bekanntgegeben.

Smartphone-/Tablet-Kurse fiir Senioren
Tremonia Akademie Dortmund-Wambel

Android fir Einsteiger

Im Kurs beantworten wir alle Fragen, die sich bei der ersten Verwendung eines Smartphones
oder Tablets mit dem Betriebssystem Android typischerweise stellen. Lassen Sie sich bei der
Einrichtung samt Erstellung des erforderlichen Google-Kontos helfen und machen Sie sich
entspannt Schritt fur Schritt mit der Bedienung lhres Gerats und den haufig genutzten
Anwendungen (Apps) vertraut.

3 x 3 Unterrichtsstunden Lehrgangsgebiihr: 29,00 €

10S fur Einsteiger

Im Kurs beantworten wir alle Fragen, die sich bei der ersten Verwendung eines iPhones oder
iPads typischerweise stellen. Lassen Sie sich bei der Einrichtung samt Erstellung des
erforderlichen Apple-Kontos helfen und machen Sie sich entspannt Schritt fur Schritt mit der
Bedienung lhres Gerats und den haufig genutzten Anwendungen (Apps) vertraut.

3 x 3 Unterrichtsstunden Lehrgangsgebihr: 29,00 €

BILDUNGSANGEBOTE

Computercafé

Fir Hobby und Freizeit bieten sich zahlreiche interessante Einsatzgebiete —
besonders im Hinblick auf das Internet mit seinen faszinierenden Mdglichkeiten.
Dasr Angebot richtet sich speziell an die Altersgruppe 50+ und spricht Einsteiger
ebenso an wie erfahrene Nutzer.

Im Vordergrund steht das gemeinsame Lernen mit dem Ziel, Berihrungséngste
zu minimieren und vorhandenes Wissen auszubauen.

Das ComputerCafé bietet die Moglichkeit, in einer freien Ubungsgruppe die
Fahigkeiten am Computer zu verbessern und eigene Frage- oder
Problemstellungen einzubringen.

Spezielle Themenmonate, zum Beispiel zu den Themen Bildbearbeitung oder
Sicherheit im Internet, bieten die Mdglichkeit, Neues kennenzulernen und die
Mdglichkeiten der Geréate besser auszunutzen.

Einzeltermin 3 Unterrichtsstunden Lehrgangsgebiihr: 19,00 €
Alle Termine - zweimal wochentlich (Mindestlaufzeit 3 Monate) Lehrgangsgebiihr monatlich
29,00 €

KUNST - MALEREI

Die Lehrgangsgebiihren enthalten keine Materialkosten. Erforderliches Material kann bei den
Kursleiterinnen erworben werden.

Acrylmalerei — Fortgeschrittene
Der Kurs richtet sich an alle, die bereits Grundkenntnisse der Acrylmalerei haben.

Vorhandene Kenntnisse und Fertigkeiten werden vertieft und die verschiedenen Techniken
verfeinert.

Unterstiitzend werden Themen wie Bildaufbau, Farbenlehre, Pinselfiihrung, Bildkomposition,
abstrakte, gegensténdliche und experimentelle Malerei behandelt.

12 x 2 Stunden, Maximalteilnehmerzahl: 10
Lehrgangsgebiihr: 125,00 €

Die Kurse werden von einer anerkannten Kunstdozentin bzw. Kinstlerin geleitet.

STUDIENFAHRTEN und
BILDUNGSVERANSTALTUNGEN

Hoérde

20.05.23 Eisenbahnmuseum Bochum-Dahlhausen
16.06.23 Schloss Augustusburg - Briihl

24.08.23 Brohltalbahn — Geysir Andernach
20.09.23 - 26.09.23 Studienfahrt Graz


http://www.tremonia-akademie.de/

Lehrgange 2023
Telefon 41 34 74, 10 34 88

Stenografenverein Horde 1867 e. V.,
Auf'm Brautschatz 2, 44263 Dortmund

KUNST — MALEREI — Acrylmalerei

Lehrgangs [Art des Lehrgangs Wochen- Tage [Unterrichtszeit Lehrgangsdauer vom/bis|Lehrgangsleiterin
Nr.
23Hor05 Fortgeschrittene Montag 17:00 - 19:00 16.01.23 — 03.04.23 Klass

BILDUNGSVERANSTALTUNGEN - Studienfahrten/ -veranstaltungen

Lehrgangs- [Art des Ziel Dauer

1r. Lehrgangs

23Hor01 Studienfahrt Graz 20.09.2023 -
26.09.2023

23Hor02 Studienveranstaltung |Eisenbahnmuseum Bochum-Dahlhausen 20.05.2023

23Hor03 Studienveranstaltung |Schloss Augustusburg - Brihl 16.06.2023

23Hor04 Studienveranstaltung |Brohltalbahn — Geysir Andernach 24.08.2023

Teilnahmebedingungen Lehrgange (Teilnahmebedingungen fiir Studienfahrten und
Studienveranstaltungen siehe im Internet unter: www.steno-hoerde.de

Durch die Anmeldung verpflichtet sich der Teilnehmer zur Zahlung der Lehrgangsgebihr. Nach erfolgter
Anmeldung sind Stornierungen nur schriftlich an die Geschéftsstelle méglich. Bei Stornierungen bis eine Woche
vor Lehrgangsbeginn ist eine Stornogebiihr von 20 % des Teilnehmerbeitrages, mindestens jedoch 5,00 € zu
entrichten. Bei spateren Absagen bzw. Nichterscheinen ist der volle Teilnehmerbeitrag zu entrichten. Bei zu
geringer Beteiligung kénnen Termine verlegt werden oder Lehrgange ausfallen. In diesem Fall ist der Teilnehmer
zum Rucktritt berechtigt.

Eine Teilnahme ohne vorherige schriftliche Anmeldung ist nicht mdglich.
Es erfolgt keine besondere Bestatigung der Anmeldung. Wenn der Kurs ausfallt oder verlegt werden muss,

werden Sie von uns telefonisch benachrichtigt. Die Gebuhr wird in voller Héhe erstattet, wenn der Lehrgang
wegen zu geringer Beteiligung nicht zustande kommt.

Anmeldungen und Auskinfte:

Stenografenverein Horde 1867 E. V.
Postanschrift: Aufm Brautschatz 2, 44263 Dortmund
Telefon: 0231 413474

Zahlungen unter Angabe der Lehrgangsnummer an:

Stenografenverein Horde 1867 E. V. — Sparkasse Dortmund

IBAN: DE68 4405 0199 0141 0233 22 — BIC: DORTDE33XXX

156 Jahre Ausbildung in HOrde

Das Fachprogramm wird durch die Tremonia Akademie,
Dortmund-Wambel durchgefihrt.

Tremonia Akademie,
Tecklenborn 34, 44143 Dortmund-Wambel

Computerkurse fur Senioren

Lehrgangs- Art des Wochen- Unterrichtszeit Lehrgangsdauer Lehrgangsleiterin/

Nr. Lehrgangs Tage vom/bis Lehrgangsleiter

23TRAK1001 |Computerkurse fir Donnerstag {09:45 — 12:00 19.01.23 - 02.02.23  [Gudrun Aubel
Einsteiger

Smartphone-/Tablet-Kurse fir Senioren

fur Einsteiger.

Android

Lehrgangs Nr. [Art des Lehrgangs Wochen- Unterrichtszeit Lehrgangsdauer Lehrgangsleiterin/
Tage vom/bis Lehrgangsleiter

23TRAK1002 [Android fur Einsteiger |Mittwoch 09:45 —12:45 23.01.23 - 08.02.23  |Gudrun Aubel

Smartphone-/Tablet-Kurse fir Senioren

I0S (Apple)

Lehrgangs Nr. |Art des Lehrgangs Wochen- Unterrichtszeit Lehrgangsdauer Lehrgangsleiterin/
Tage vom/bis Lehrgangsleiter

23TRAK1003 |IOS fir Einsteiger Mittwoch 09:45 —12:45 Temine folgen

Computercafé fur Senioren

Lehrgangs- Art des Wochen- Unterrichtszeit Lehrgangsdauer Lehrgangsleiterin/

Nr. Lehrgangs Tage vom/bis Lehrgangsleiter

23TRAK1999 |Computerkurse fiir Montag und |{09:45 — 12:00  |20.01.23 — 20.02.23  |Gudrun Aubel
Einsteiger Freitag

Weitere Kurse folgen im Laufe des Jahres. Die Termine werden rechtzeitig
im Internet (siehe unten) verdéffentlicht.

Anmeldungen und Auskinfte zu diesen und weiteren Kursen erhalten Sie
telefonisch oder online unter

0231 1654704 /www.tremonia-akademie.de



http://www.tremonia-akademie.de/

